
２０２０年４月９日 

松阪市立鎌田中学校３学年 

 

 

「進む路」と書いて「進路」と読む 
 

☆「進路希望調査」を行います   提出〆切 4月 16日（木）厳守 

 本日、「進路希望調査」の用紙を配布しました。今回を含めて４回実施する予定です。 

自分の進路は、「自分で決める」ことが当然です。しかし、まだはっきりとした方向性が決まっていない

人もいると思います。今回の進路希望調査を一つのきっかけとして、家の人とも十分に話し合ってください。 

 

【重要】 提出書類への記入について 

今後、さまざまな進路に関する書類を提出していただくことがあります。 

どの書類も重要なものですので、次のことを確認してください。 

 

○ 提出期限（学校締め切り日）は必ず守る。 

○ 記入は「黒のボールペン」で行う。 

○ 印鑑は、朱肉を使用するものを使う。（シャチハタは不可） 

○ 高等学校名、学科名などは「正式名称」を記入する。 

○ 訂正する場合は、訂正印。（修正液等は、使用しない） 

 

 

☆「意識することで情報は入ってくる」～進路決定へのアドバイス～ 

 進路決定をしていくためには、まず「情報」が必要です。 

「知っていること」と「知らないこと」では、頭に入ってくる情報の量がいます。好きなアーティストの

曲が流れるとすぐに気づくことはありませんか。知っていること（もの）や意識していることに関する情報

は、自然と頭に入ってきやすいのです。 

つまり、学校の名前や学科を知っていれば、その学校に関する情報は、頭に入りやすくなります。その学

校のことがわかれば、次は、同じ学科の他の学校の情報が気になります。そうすることで、情報が増え、よ

りよい進路選択ができるはずです。 

 まだ情報が少なくて、今回の進路希望調査に迷っている人は、どんな方法でもよいので、「仮の第一希望」

をまず決めてください。すると、その「仮の第一希望」を意識するはずです。そうすることで、自分に必要

な情報が、自然と入ってくるかもしれません。 

 

No.２ 

万一の場合を考

えて、提出は、

早めにしよう！ 

進路だより 

～Dreams Come True～  
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○実力テストについて      第１回 ５月８日（金）実施 

本日、第１回実力テストの範囲表を配布しました。今年は、定期テスト（中間、期末、学年末）以外に、

実力テストを７回実施予定（進路だよりＮｏ．１参照）です。１年生、２年生でも経験していると思います

が、３年生では特に重要になってきます。 

進路選択をしていく時に、それぞれの興味、関心や目標は当然ですが、学校の評定（成績）とともに、実

力テストの結果を参考に、進路指導を進めていきます。準備をせずに実力テストを受けてしまうことによっ

て、その時点での適切なアドバイスができなくなる可能性もあります。 

１年間を通してテストはありますので、日々、勉強する体力と習慣をつけていきましょう。また、次の２

つのポイントも覚えておいてほしいと思います。 

 

１．実力テストの問題は必ず保管。全ての実力テストの問題が理解できれば、力は大きく伸びる。 

２．実力テストは、「実力をつける」テストです。高校入試にむけて力をつけるためには、正解した問題

よりも、間違ってしまった問題、わからなかった問題にこそ価値があります。復習を必ずしましょう。 

 

 

 

 

 

 

入試のプレッシャーに負けない自信。 

明確な根拠のある自信。 

それを得るためにはひたすら勉強するしかない。 

桜木建二（漫画「ドラゴン桜」の教師） 

 

 

 

 

 

 県立高等学校の情報については、三重県教育委員会のホームページ「三重の教育」の中の「高等

学校入学者選抜」や「県立高校のご案内」で情報を得ることができます。また、各私立高等学校に

ついては、それぞれの学校のホームページがあります。進路選択の参考にしてください。また、中

学校でも必要な情報があれば、できるだけ対応しますので、担任の先生、または進路担当まで相談

してください。 
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参考資料      三 重 県 内 高 校 ・ 学 科 一 覧 

※ 高校については、過去の実績を参考に代表的な高校を載せました。 

※ 各高校の学科やコース名などは、これから変更される場合があります。 

 

【 県立高校・松阪地域 】 

松阪高等学校          普通科、理数科 

松阪高等学校（通信制）    普通科 

松阪工業高等学校        機械科、電気工学科、工業化学科、自動車科、繊維デザイン科 

松阪工業高等学校（定時制）  普通科 

松阪商業高等学校         情報ビジネス科、情報システム科、 国際教養科 

飯南高等学校          総合学科 

相可高等学校          普通科、生産経済科、環境創造科、食物調理科 

昴学園高等学校           総合学科 

 

【 県立高校・中勢地域 】 

神戸高等学校         普通科、理数科 

白子高等学校          普通科、普通科・文化教養（吹奏楽）コース、生活創造科 

石薬師高等学校        普通科 

稲生高等学校          普通科、体育科 

飯野高等学校          英語コミュニケーション科、応用デザイン科 

飯野高等学校（定時制）    普通科 

亀山高等学校         普通科、システムメディア科、総合生活科 

津高等学校          普通科 

津西高等学校         普通科、国際科学科 

津東高等学校         普通科 

津商業高等学校        ビジネス科、情報システム科 

津工業高等学校        機械科、電気科、電子科、建設工学科 

久居高等学校          普通科、普通科・スポーツ科学コース 

久居農林高等学校       生物生産科、生物資源科、環境情報科、環境土木科、生活デザイン科 

白山高等学校         普通科、情報コミュニケーション科 

みえ夢学園高等学校（定時制） 総合学科（午前の部）（午後の部）（夜間部） 

 

【 県立高校・南勢地域 】 

明野高等学校         生産科学科、食品科学科、流通科学科、生活教養科、福祉科 

伊勢高等学校         普通科、普通科・国際科学コース 

宇治山田高等学校       普通科 

宇治山田商業高等学校     商業科、情報処理科、国際科 

伊勢工業高等学校       機械科、建築科、電気科 

鳥羽高等学校         総合学科 



水産高等学校         海洋・機関科、水産資源科 

伊勢まなび高等学校（定時制） 普通科（午前の部）（午後の部）、ものづくり工学科（夜間部） 

 

【 県立高校・北勢地域 】 

桑名高等学校         衛生看護科、理数科、（普通科） 

 

【 三重県内の高等専門学校 】 

鈴鹿工業高等専門学校     機械工学科、電気電子工学科、 電子情報工学科、  

生物応用化学科、材料工学科 

鳥羽商船高等専門学校     商船科、情報機械システム工学科  

近畿大学工業高等専門学校   総合システム工学科 

 

【 三重県内のおもな私立高校 】 

三重高等学校         普通科（進学コース、特進コース） 

高田高等学校         普通科（Ⅰ類進学クラス、Ⅱ類進学クラス、Ⅱ類特別選抜クラス） 

鈴鹿高等学校         普通科（総合コース、探求コース、特進コース） 

皇学館高等学校        普通科（進学コース、特別進学コース） 

伊勢学園高等学校       普通科（選択コース、看護医療コース、特別進学コース） 

桜丘高等学校         普通科 

青山高等学校         普通科 

向陽台高等学校・古川学園キャンパス 普通科  

大橋学園高等学校（通信制・単位制） 普通科 

徳風高等学校（通信制）〔全日型〕   普通科（ドッグケアコース、パソコンコース、総合コース） 

英心高等学校（通信制）    普通科（全日型コース、本科生コース・水曜、本科生コース・土曜） 

一志学園高等学校（通信制）  普通科 

セントヨゼフ女子高等学校   普通科 

海星高等学校         普通科（進学コース、進学特別コース、国際数理コース） 

KTCおおぞら高等学院・三重四日市キャンパス（通信制） マンガイラストコース、進学コース等 

第一学院高等学校・四日市キャンパス（通信制） 標準コース、特別進学コース、総合コース等 

 

【 そ の 他 】 

松阪あゆみ特別支援学校 

その他の特別支援学校 

専修学校 

各種学校 

職業訓練校（津高等技術学校 等） 

就職、家事手伝い、海外留学 


